
L’excitation sexuelle

coefficient 0.3 0 pt 5 pt 4 pt 3 pt 2 pt 1 pt

Au cours des 4 dernières semaines, vous êtes-vous sentie excitée sexuellement 
pendant une activité sexuelle ou un rapport sexuel ?


aucune activité 
sexuelle

presque toujours 
ou toujours

la plupart du 
temps (plus d’une 
fois sur 2)

parfois (environ 
une fois sur 2)

rarement (moins 
d’une fois sur 2)

presque jamais 
ou jamais

Au cours des 4 dernières semaines, quel a été votre degré(niveau) d’excitation 
sexuelle pendant une activité sexuelle ou un rapport sexuel ?

aucune activité 
sexuelle

très élevé élevé moyen faible très faible ou 
inexistant

Au cours des 4 dernières semaines, à quel point vous êtes-vous sentie sûre de votre 
capacité à être sexuellement excitée pendant une activité sexuelles ou un rapport 
sexuel ?

aucune activité 
sexuelle

extrêmement 
sûre

très sûre moyennement 
sûre

peu sûre très peu sûre ou 
pas du tout sûre

au cours des 4 dernières semaines, avez-vous été satisfaite de votre degré 
d’excitation pendant une activité sexuelle ou un rapport sexuel ?

aucune activité 
sexuelle

presque toujours 
ou toujours

la plupart du 
temps (plus d’une 
fois sur 2)

parfois (environ 
une fois sur 2)

rarement (moins 
d’une fois sur 2)

presque jamais 
ou jamais

sous-total

Votre score 0

1


